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[bookmark: _GoBack]                                          VIRUSI (Otrovi)

Od mnoštva literature i napisa o ovoj temi Nenad Raos u svojoj knjizi „VIRUSI I LJUDI“ obradio ju je na zanimljiv,  jednostavan i duhovit način. 
Pod naslovom „RAT NAKON RATA“ iznosi zanimljive usporedbe . Kada se pojavila tkzv. Španjolska Gripa 1918 godine netom po završetku prvog svjetskog rata. I dok je čovjek kao dominantno živo biće sa svim svojim znanjima i sposobnostima težak prosječno 80 kg, visok 1.70 m, kompliciranog i složenog organskog sustav međusobno uništio odnosno ubio 8.538 315 ljudi u pet godina, jedan sićušni stvor nevidljiv bez  najnaprednijih optičkih uređaja izuzetno jednostavnog sastava za otprilike godinu dana ubio oko 20 milijuna ljudi ??????
Kakvo je to biće koje može odjednom zatvoriti ljude bolje od bilo kakve diktature, zatomiti društveni, kulturni, sportski život? Uništiti privredu bez ijedne razorne bombe ?
Mnogo je definicija no citirati ćemo hrvatsku enciklopediju:
virusi (lat. virus: otrov), uzročnici zaraznih bolesti u ljudi, životinja i biljaka (→ bolest; virusne bolesti); nalaze se i u svim ostalim tipovima organizama (virusi koji napadaju bakterije nazivaju se → bakteriofagi). Veličina im je između 20 i 300 nm, pa se ne vide svjetlosnim mikroskopom, nego isključivo elektronskim mikroskopom. Za razliku od organizama (uključujući mikroorganizme), nemaju staničnu građu, nego su njihove čestice kompleksi makromolekula. Uz nukleinsku kiselinu (DNA ili RNA), koja čini njihov genetski materijal, redovito sadrže i proteinski omotač ili kapsidu; kapsida i nukleinska kiselina tvore nukleokapsidu. Neki virusi imaju i vanj. ovojnicu, koja potječe od membrane stanice u kojoj je virus nastao, a s njezine površine strše glikoproteinski izdanci. Virusi se jako razlikuju veličinom, oblikom i građom svojih čestica. Razvrstani su u porodice, rodove i vrste (tipove), a njihova se suvremena klasifikacija ponajprije temelji na filogenetskoj srodnosti određenoj metodama molekularne biologije. Virusi su stanični paraziti, pa se mogu umnožavati samo unutar žive stanice (ne i na umjetnoj hranjivoj podlozi, kao npr. većina bakterija); laboratorijski se uzgajaju u pokusnim životinjama, u oplođenim kokošjim jajima ili u staničnoj kulturi ljudskog ili životinjskoga podrijetla. Genetski program zapisan u virusnom genomu koristi materijalne i energetske resurse stanice, u kojoj nastaje veći ili manji broj novih virusnih čestica; one nakon oslobađanja iz stanice mogu započeti adsorpciju na nove stanice domaćina. Umnožavanje virusa u stanici odvija se u nekoliko faza. U prvoj fazi (adsorpcija) virusi se s pomoću antireceptorâ na svojoj površini vezuju za receptore na površini stanice. Potom u citoplazmu stanice ulazi cijela virusna čestica ili nukleokapsida (ponekad i sama nukleinska kiselina). Virusna nukleinska kiselina, oslobođena djelovanjem proteolitičkih enzima stanice domaćina, počinje upravljati sintezom enzima potrebnoga za njezino umnožavanje, kao i sintezom virusnih strukturnih bjelančevina (→ replikacija; transkripcija; translacija). Od sintetiziranih sastavnih molekula sklapaju se nove virusne čestice, koje se oslobađaju raspadanjem zaražene stanice ili izlaze »pupanjem« kroz membranu žive stanice. DNA nekih virusa (u retrovirusa to je DNA koja nastaje obrnutom ili reverznom transkripcijom njihova RNA-genoma) može se ugraditi u genom domaćinske stanice i odatle upravljati sintezom novih virusnih čestica ili dulje vrijeme opstajati u stanici bez proizvodnje novih virusnih čestica. U zaraženoj stanici mogu nastati geometrijski pravilne inkluzije (uklopine) sastavljene od virusnih čestica (koje se u radiogramu prikazuju kao kristali), ili pak nepravilne inkluzije heterogenoga sastava, koje uključuju virusne čestice i ponekad stanične organele promijenjene virusnom infekcijom. Za razliku od virusnih čestica, takve se uklopine mogu vidjeti svjetlosnim mikroskopom. Svaki virus ima više antigena (virusne bjelančevine i glikoproteini) koji u ljudskom i životinjskom organizmu potiču nastajanje specifičnih protutijela, pa se nakon preboljenja nekih virusnih bolesti može steći trajan imunitet. Umjetna imunizacija provodi se cjepivima koja sadrže umrtvljene viruse (Salkovo cjepivo protiv poliomijelitisa), oslabljene žive viruse (Sabinovo cjepivo protiv poliomijelitisa) ili virusne podjedinice. Rekombinantna cjepiva (npr. cjepivo protiv hepatitisa B) proizvode se tako da se određeni virusni gen ugradi u genom nekoga mikroorganizma (→ rekombinantna dna). U uzgojenim rekombinantnim mikroorganizmima nastaju virusnim genom kodirane bjelančevine, koje se potom kao virusni antigeni izdvajaju i koriste za cijepljenje. Postupcima → genetičkoga inženjerstva virusima se mogu ukloniti geni odgovorni za umnožavanje te potom zamijeniti nekim stranim genima. Takvi modificirani virusi mogu poslužiti za gensku terapiju, kojom se u ljudski organizam unosi deficitarni ili nefunkcionalni gen ili se ciljano ubijaju tumorske stanice. Biljni virusi mogu prouzročiti propadanje šuma i velike gubitke u poljoprivr. proizvodnji (→ bolest, bolesti biljaka), a virusi koji zaražavaju planktonske organizme imaju velik utjecaj na kruženje tvari u moru. Virusi su iznimno važni modeli u molekularno-biološ. istraživanjima. – Znanost o virusima naziva se virologija.
Ovdje ima nekih izraza koji nisu svima poznati no nije nam to toliko važno.
Kako djeluju odnosno napadaju ? Španjolska gripa pojavila se u prvom valu ne zna se točan datum 1918, drugi mnogo pogubniji val potekao točno 12. rujna 1918. iz vojarne Fort Devens, u saveznoj državi Massachusetts u SAD-u. Poharao je gotovo cijeli svijet (Australija je ovaj val izbjegla). Treći vrlo slabi val pojavio se u proljeće 1919. te je nakon toga virus jednostavno nestao ????
Osim Španjolske gripe virus je uzrokom 21. epidemijom kuge koja je masovno uništavala ljudsku vrstu od oko 1550. god. Prije Krista kada postoje spoznaje o prvoj epidemiji do 1920. kada je započela posljednja, 1511 bila je u Zagrebu.

Širenje virusa
O čudnom prenošenju bolesti pisao je poznati Boccaccio u svom poznatom Dekameronu no naravno mnogo je trebalo da od ondašnjeg uma dođemo do današnjih shvaćanja.
Girolamo Fracastoro 1546. godine piše u svome djelu "De Contagione et Contagiosis Morbis", Libri III, (Tri knjige o zarazama, zaraznim bolestima i njihovu liječenju). Spoznaje kako postoje tri načina prijenosa bolesti :
Neposrednim kontaktom sa bolesnikom
Putem predmeta sa kojima je bolesnik bio u kontaktu
Zaraza na daljinu (zrakom ili putem insekata)
Otkrivanje virusa
Teško se boriti protiv nekoga koga ne vidiš i ne poznaješ . 
Martinus Willem Beijerinck ( 1851 –  1931) U filtratima je nešto živo a ipak nije živo. To nisu bakterije jer ne rastu na hranjivoj podlozi, a nisu ni bakterijski toksini jer se ne mogu razmnožavati (zarazna živa tekućina) ili filtrabilni virus dakle otrov koji prolazi kroz filter.

[bookmark: _Hlk60074518]Antony Van Leeuwenhoek (1632-1723) izumitelj je prvog vrlo primitivnog mikroskopa, zanimljivo on nije bio znanstvenik školovanjem, nego naučnik u trgovini odjeće a do otkrića došao slučajno. No njegovo otkriće ga je toliko zainteresiralo da je počeo čitati stručnu  literaturu, okrenuo se znanosti. 
Bio je prvi čovjek koji je promatrao jednostanične organizma , mišićno tkivo, bakterije , spermije i protok krvi u kapilarama. Naravno da je kao i gotovo svaki znanstvenik imao problema u dokazivanju svojih otkrića te je svojevremeno dovedeno u pitanje i njegovo zdravlje (mentalno).

Wendell Meredith Stanley  (1904 – 1971) Prvi izolirani, viđeni virusi, u obliku kristala. Virus je bjelančevina.

Dakle malo smo odnosno skraćeno opisali otkrivanje virusa kroz povijest sada ćemo opisati nekoliko svojstava koja ga čine toliko opasnim da može izazvati razaranja kroz ljudsku povijest pa do danas.
Specifične osobine virusa :
1. Posjeduju jednu ili više molekula DNK ili RNK u pravilu ali ne i nužno prekrivenih omotačem koji se sastoji od proteina jednog ili više njih.
2. Imaju sposobnost da te nukleinske kiselina prenesu iz jedne stanice domaćina u drugu.
3. Može izravno upotrijebiti enzimski sustav stanice za svoje umnožavanje
4. Nema sposobnost binarnog cijepanja kao bakterije i drugi organizmi
5. Nedostaje mu bilo koji ciklus energijskog metabolizma, što nalikuje na one drugih oblika života.

Razlikuju se od ostalih staničnih organizama po ovim osobinama :

1. Oni su ultra mikroskopski oblici i mogu se vidjeti samo pomoću elektronskog mikroskopa. Kad bi svaki virus u ljudskom tijelu bio veličine glave pribadače, prosječan čovjek u istom omjeru bio bi visok 150 kilometara. 
2. Oni su filtrabilni i prolaze kroz filtere koju zadržavaju najveći broj bakterija
3. Ne mogu povećati svoje dimenzije
4. Do umnožavanja virusa dolazi tako da nukleinska kiselina virusa razori bio sintetički mehanizam stanice domaćina zbog tvorbe novih virusnih komponenata
5. Virusi se opisuju kao DNK ili RNK virusi jer posjeduju samo jedan tip nukleinske kiseline, nikad obadva.
6. Oni za svoje umnožavanje moraju imati prijemljivu stanicu.

Kako onda izgleda napad virusa gripe
Gripa je prije svega respiratorna bolest (grkljana, nosa, dušnika, pluća)  te napada upravo te organe. Virus u ovojnici ima enzim neurominidazu. Sluznice nosa, dušnika i bronhija prekrivene su zaštitnom sluzi, a tu sluz čine gusto isprepletene niti mukoproteinskih molekula. I kada virus dođe do sluzi on se na njoj ne zaustavlja kao drugi mikrobi nego ju razgrađuje spomenutim enzimom. Zatim dođe do stanica sluzi i u njima se naseli jer se tako može razmnožavati. Na stanicama nastaju ranice a gdje je rana tu je i infekcija te kroz njih ulazi bakterija (Pfeiferov bacilus) koji je kriv za tolike mrtve. Gotovo vojnički, prvo pošalješ inženjerce, specijalce ili topništvom uništiš zapreke. Napraviš mostobran i kroz njega uvedeš glavne invazijske  snage.


Lijekovi protiv virusa
Virusi se ne mogu liječiti antibioticima.
Mora se imati na umu da su virusi potpuno neosjetljivi na antibiotike i da se virusne infekcije ne liječe antibioticima. Upotreba antibiotika u toku virusnih infekcija može imati brojne neželjene posljedice. Najčešća posljedica se ogleda u remećenju normalne crijevne i vaginalne bakterijske flore, što se manifestira proljevima, bakterijskom vaginozom, pojavom gljivične infekcije itd. Za liječenje virusnih infekcija preporučuje se simptomatska terapija, koja uključuje lijekove za skidanje temperature, vitamine, minerale, tople napitke, mirovanje. Ako je infekcija teška i prijeteća po život, koriste se antivirusni lijekovi. Zbog njihovih neželjenih posljedica oni se koriste pod kontrolom liječnika. U slučaju da je došlo do superinfekcije bakterijama, bakterije se moraju identificirati i liječiti antibioticima.

Cijepljenje
Kada govorimo o borbi protiv virusa odnosno bolesti izazvanih virusom uglavnom govorimo o cijepljenju pa ćemo cijepljenje kao takvo posebno objasniti.
Što je to cjepivo, zašto nam je potrebno, što bi se desilo da nema programa cijepljenja, kako je krenula polemika u javnosti i zašto je iznimno važno shvatiti ulogu cjepiva u današnjem zdravstvenom sistemu.
Stiglo je doba godine kada u medijima počinju preporuke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za cijepljenjem protiv gripe. Pozivaju se građani stariji od 65 godina, kronični bolesnici i trudnice da se jave svojim liječnicima obiteljske medicine kako bi primili cjepivo i zaštitili se od ove iznimno zarazne bolesti koja može završiti kobno za osobe oslabljenog imuniteta .
Polemike u javnosti
Zadnjih nekoliko godina izloženi smo polemikama da je cijepljenje protiv zaraznih bolesti potpuno nepotrebno, da cjepiva protiv dječjih zaraznih bolesti izazivaju autizam, dio roditelja odbija cijepiti svoju djecu, a ovog proljeća smo bili svjedoci da neprocijepljena djeca nisu mogla pohađati vrtiće.
Što je istina i od kuda je krenula histerija i strah od cijepljenja? Iznijet ćemo isključivo znanstveno utemeljene činjenice kako bismo vidjeli koje su najčešće zablude vezane uz ovaj dio medicine koji je spasio milijune života širom svijeta.
Što je uopće cijepljenje i kad se obavlja?
Prema definiciji WHO (Svjetske zdravstvene organizacije) cijepljenje je stvaranje imuniteta na umjetni način unošenjem tvari ( npr. mrtvih uzročnika bolesti ) kako bi naš imunološki sustav proizveo protutijela na određenog uzročnika bolesti. Cijepljenje se može obaviti prije izloženosti uzročniku (npr. cijepljenje djece protiv ospica) ili nakon izloženosti uzročniku (npr. cijepljenje protiv bjesnoće nakon ugriza bijesne ili na bjesnoću sumnjive životinje). Stvaranjem vlastite obrane postiže se ili potpuna odsutnost zaraze određenom bolesti ili, ako zaraza nastupi, tijek bolesti znatno je blaži i lakše se liječi.

Liječnik koji je otkrio prvo cjepivo
Otkriće cijepljenja možemo zahvaliti britanskom liječniku Edwardu Jenneru koji je daleke 1796. godine izvršio prvo cijepljenje protiv velikih boginja i time znatno ublažio simptome bolesti kao i njezin ishod. Zahvaljujući programu cijepljenja kojim je rukovodila WHO, službeno su 1979. u cijelome svijetu iskorijenjene velike boginje, bolest koja je u prošlosti uzrokovala smrt milijuna ljudi i za koju ni danas ne postoji lijek. Jedna od najgorih pandemija gripa u povijesti čovječanstva
Španjolska gripa, zbog nepostojanja cjepiva, ubila je 1918.-1919. godine 20 milijuna ljudi, što je znatno više nego što ih je poginulo tijekom Prvoga svjetskog rata.
Što bi se dogodilo da ne postoji zdravstveni program cijepljenja?
Kada ne bi postojao program cijepljenja svake godine bi na desetke tisuća djece ostalo nepokretno zbog dječje paralize, isto toliko bi imalo trajno oštećenje mozga zbog meningitisa, deseci tisuća novorođenčadi bi postalo mentalno retardirano zbog rubeole, hripavac bi ubio na tisuće male djece, a ospice bi dobilo najmanje 4 milijuna djece od kojih bi nekoliko tisuća umrlo. I to su znanstveno dokazane činjenice.
Posljedice neprocijepljenosti od ospica - teške upale pluća, hospitalizacija...
S obzirom na to da su se 2015. godine u Hrvatskoj javile ospice zbog neprocijepljene djece i adolescenata od kojih su neki razvili komplikacije u obliku teških upala pluća, a polovica je bila hospitalizirana, Ministarstvo zdravlja je ponovno istaknulo važnost cijepljenja protiv ove bolesti. Naglašeno je da većina liječnika nije niti imalo priliku vidjeti ospice u svojoj praksi zbog toga što je nacionalni program cijepljenja do sada davao odlične rezultate.
Cijepljenje djece prije upisa u vrtić zakonska je obaveza
Zavod za javno zdravstvo u travnju je tražio vrtiće podatke o procijepljenosti djece što je dio roditelja protumačio kao napad na njihovu privatnost, a prema postojećim regulativama provjera statusa cijepljenja djece prilikom upisa u vrtić je zakonska obaveza i vrtići imaju pravo odbiti upis djeteta koje nije cijepljeno kako bi se spriječila zaraza u kolektivima.
Kako je krenula polemika oko cijepljenja?
Početak polemike i tvrdnja da cjepiva izazivaju poremećaje iz autističnog spektra pojavili su se zahvaljujući djelomično prenesenim informacijama koje sežu u 1998. godinu. Tada je u jednom znanstvenom časopisu bio objavljen istraživački rad liječnika da cjepivo MoPaRU (ospice, zaušnjaci, rubeola) izaziva autizam. Međutim, treba navesti potpune informacije vezane uz taj rad, a to je da se sve pokazalo netočnim jer je istraživač lažirao podatke zbog toga što cjepivo na kojem je on radio nije prošlo sigurnosna ispitivanja i nije dobilo dozvolu za uporabu te je izostala očekivana financijska dobit koja se mjeri u milijunima američkih dolara. Časopis je povukao taj rad i proglasio ga netočnim i lažiranim, ali šteta u javnosti vezana uz dezinformacije je već učinjena i s njezinim posljedicama se nosimo i danas. Primjer je već spomenuto izbijanje epidemije ospica u prvoj polovici godine. I to je znanstvena činjenica.
Mitovi o cijepljenju
Znanstvene činjenice o tipovima cjepiva, vezi između cijepljenja i higijene, kakve sve komplikacije mogu uzrokovati ospice, rubeola, zaušnjaci... Popis mitova sastavila je Svjetska zdravstvena organizacija WHO.
 
1. Dobra higijena i provođenje sanitarnih mjera dovoljni su za suzbijanje zaraznih bolesti i cjepiva su nepotrebna. Netočno. Ako prestanemo s programom cijepljenja, te bolesti će se vratiti. Higijena, pranje ruku i sanitarne mjere su važne u sprječavanju zaraznih bolesti, ali ih neće iskorijeniti. Prestankom provođenja cijepljenja, bolesti poput dječje paralize i ospica će se ponovno pojaviti.
2. Cjepiva imaju štetne posljedice po zdravlje koje su još neotkrivene i mogu imati fatalne posljedice. Netočno. Cjepiva su vrlo sigurna. Nuspojave koje se javljaju prilikom cijepljenja su rijetke i vrlo blage. Karakterizira ih crvenilo i bol na mjestu uboda iglom ili blago povišena temperatura i pospanost. Ozbiljne nuspojave su iznimno rijetke te su dobro istražene i dokumentirane. Puno je veća opasnost za organizam ukoliko obolite od bolesti protiv koje se niste cijepili nego od samog cjepiva. Primjerice, ospice uzrokuju encefalitis i sljepoću.
3. Uporaba kombiniranog DiTePer (difterija, tetanus, pertusis) cjepiva i cjepiva protiv dječje paralize u djece uzrokuju sindrom iznenadne dojenačke smrti (SIDS). Netočno. Ne postoji povezanost između cijepljenja navedenim cjepivima i SIDS-a. Djeca koja su nažalost umrla zbog SIDS-a i bila cijepljena ovim cjepivima, imala bi isti ishod i da nisu cijepljena.
4. Zarazne bolesti u programu cijepljenja više ne postoje u mojoj državi pa cijepljenje nije potrebno. Netočno. Iako je većina zaraznih bolesti koje se nalaze u programu cijepljenja nestala u državama gdje se program provodi, uzročnici zaraze još uvijek postoje u određenim dijelovima svijeta. Zbog intenzivne globalne prometne povezanosti uzročnici prelaze geografske granice i uzrokuju zaraze osoba koje nisu cijepljene. Primjer je pojava ospica u europskim zemljama kao što su Austrija, Njemačka, Italija, Danska, Švicarska, Velika Britanija, Francuska i Hrvatska od 2005. godine do danas u osoba koje su nisu cijepile. Glavni razlozi za cijepljenje su da zaštitimo sebe i osobe oko nas. Uspješnost programa cijepljenja ovisi o suradnji svih pojedinaca, a za dobrobit cijelog društva.
5. Dječje bolesti koje se mogu spriječiti cijepljenjem su normalan dio života. Netočno. Bolesti koje se mogu spriječiti cijepljenjem ne trebaju biti dio naše svakodnevice. Ospice, zaušnjaci i rubeola su ozbiljne bolesti koje mogu uzrokovati ozbiljne komplikacije u djece i odraslih, uključujući upalu pluća, encefalitis, sljepoću i smrt. Pojava navedenih bolesti se uspješno sprječava cijepljenjem.
6. Gripa je samo prolazna smetnja i cjepivo nema značajnijeg učinka. Netočno. Gripa je ozbiljna zarazna bolest koja svake godine odnese 300 000 - 500 000 žrtava u cijelom svijetu. Osobe starije od 65 godina, kronični bolesnici, trudnice i mala djeca imaju visok rizik razvoja komplikacija uzrokovanih gripom koje mogu biti smrtonosne. Cjepivo sadrži sojeve virusa koji se očekuju u narednoj godini, a cijepljenje je najbolji način da zaštitite sebe od komplikacija kao i od prenošenja zaraze na druge osobe.
7. Bolje je steći imunitet prebolijevanjem bolesti nego cijepljenjem. Netočno. Cjepivo potiče imunološki sistem na stvaranje protutijela na određenu bolest bez samog obolijevanja i izlaganja organizma riziku od razvoja potencijalnih komplikacija. Kao primjer, obolijevanje od virusa gripe Haemophilus influenzae tip B može uzrokovati mentalnu retardaciju, obolijevanje trudnice od rubeole uzrokuje kongenitalna oštećenja djeteta, obolijevanje od hepatitisa B uzrokuje karcinom jetre, a obolijevanje od ospica može uzrokovati smrt.
8. Cjepiva koja sadrže živu su opasna. Netočno. Tiomersal, koji se koristi kao konzervans u nekim cjepivima, organski je spoj koji sadrži živu. Najviše je upotrebljavani konzervans u cjepivima koja je potrebno primjenjivati višekratno. Ne postoji dokaz koji upućuje da tiomersal predstavlja rizik za zdravlje.
9. Cijepljenje djeteta sa cjepivom koje sadrži zaštitu za više bolesti odjednom predstavlja rizik za imunološki sistem djeteta. Netočno. Znanost je dokazala da cijepljenje djeteta cjepivom koje sadrži zaštitu za više bolesti odjednom ne predstavlja rizik za imunološki sistem djeteta. Imunološki sistem djeteta je svakodnevno izložen nekoliko stotina antigena koji potiču njegov imunološki odgovor. Svakodnevno hranjenje donosi u organizam brojne antigene, a osim toga tu se još nalaze i brojne bakterije koje žive u ustima i nosu. Dijete je u dodiru s većim brojem antigena ukoliko ima bolno grlo ili prehladu nego od polivalentnog cjepiva.
10. Cjepivo uzrokuje autizam. Netočno. Ne postoji dokaz da MoPaRU cjepivo uzrokuje autizam niti bolesti iz autističnog spektra.
 
Zaključak: treba koristiti blagodati moderne medicine koja je cijepljenjem iskorijenila veliki broj zaraznih bolesti u svijetu od kojih su ne tako davno umirali milijuni ljudi, a još više ih je za posljedicu imalo komplikacije koje su dovele do teških i trajnih oštećenja organizma.
Odazovite se pozivu na cijepljenje protiv gripe!
Naročito ako se ubrajate u navedene skupine građana, pogotovo jer je cijepljenje za njih besplatno kod izabranog liječnika obiteljske medicine. Privremena kontraindikacija za cijepljenje je akutna bolest popraćena povišenom temperaturom kao što je prehlada. Trajne kontraindikacije za cijepljenje su teška alergija na bjelančevine jaja i pileće bjelančevine, alergija na neki sastojak cjepiva i teška nuspojava nakon ranije primjene cjepiva protiv gripe.
Zaštite svoje zdravlje i zdravlje sebi dragih osoba, naročito najmlađih, provodeći program cijepljenja koji je pokazao odlične rezultate i temelji se isključivo na znanstvenim dokazima.

Antivirusni agensi
Riječ agensi znači da se radi o sredstvima koje na neki način djeluju protiv virusa (truju ih ili slično) te ne možemo govoriti kao o lijeku u klasičnom smislu. Povijest ove terapije prilično je kratka isto tako postoje značajne nuspojave koje čine pacijentima značajne teškoće. U tablici prikazati ćemo neka od tih lijekova čisto da vidimo o kojim bolestima se radi i kakve su nuspojave.










	Lijek
	 
	Virusna bolest
	 
	Moguće popratne 
	 
	Mehanizam djelovanja

	 
	 
	 
	 
	 
	pojave
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aciklovir
	 
	genitalni herpes
	 
	lokalni kratkotrajni
	 
	Selektivna inhibicija

	 
	 
	male boginje
	 
	bolovi na mjestu
	 
	sinteze virusne DNK

	 
	 
	 
	 
	 
	primjene
	 
	 
	 
	 
	 

	Amantadin
	influenca A2
	 
	općenita iritiranja
	 
	sprećava ulazak 
	 

	 
	 
	 
	
	 
	konfuzija, halucinacije
	nekih virusa u stanice

	 
	 
	 
	
	 
	nesposobnost
	 
	domaćina
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	koncentracije
	 
	 
	 
	 

	Jodoksuridin
	infekcija s herpes
	 
	povraćanje, gubitak
	 
	sprječava sintezu nukleinskih

	 
	 
	simpleks virusom
	 
	kose i noktiju, smanjenje
	kiselina
	
	 

	 
	 
	 
	
	 
	broja leukocita i
	 
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	trombocita
	 
	 
	 
	 

	Citozin
	 
	male boginje i
	 
	povraćanje, gubitak
	 
	inhibira sintezu DNK

	arabinozid
	zoster infekcije
	 
	apetita, kromosonske
	 
	
	 

	 
	 
	 
	
	 
	promjene, smanjenje broja
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	leukocita, anemija
	 
	 
	 
	 

	Metisazon
	kravlje boginje
	 
	povraćanje gubitak apetita
	inferira sa sintezom 

	 
	 
	 
	
	 
	toksićan po jetru
	 
	proteina
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	(hepatotoksićan
	 
	 
	 
	 

	Ribavirin
	 
	respiratorne virusne
	otežano disanje, anemije
	inhibira replikaciju u sintezi

	 
	 
	infekcije,  AIDS
	 
	konjuktivitis
	 
	virusne nukleinske
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	infekcije
	 
	 





Gripa ( influenca )
Obzirom na sve nedaće koje nam je donio corona virus, COVID-19 odnosno korona gripa upoznajmo se malo i sa gripom kao pojmom, vrstama a za neke smo već i do sada čuli.

Koje vrste virusa gripe postoje i kako ih razlikovati?

Gripa je jedna od najstarijih poznatih bolesti, prvi točan opis dao je Hipokrat u 5. stoljeću prije Krista. Ostala je jedina klasična zarazna bolest koja ima potencijal pandemijskog širenja, a u 20. stoljeću zabilježene su tri pandemije (1918. god. nazvana španjolskom, potom 1957. azijska i 1968. hongkonška). Golema smrtnost od španjolske gripe o kojoj smo u ovom radu već govorili a koja je nadmašila i ratna zbivanja stimulirala je u međuratnom razdoblju snažnu izgradnju javnozdravstvenog sustava u mnogim zemljama svijeta.

Virusi gripe pripadaju porodici Ortomyxoviridae. Virusna ovojnica ima dva značajna antigena, N (neuraminidaza) i H (hemaglutinin), koji su podložni promjenama te omogućuju stalno stvaranje novih sojeva. Unutar ovojnice nalazi se virusna RNA (jednostruka zavojnica koja nosi virusni genom).

Potpuni naziv pojedinog soja virusa uključuje tip virusa, oznaku domaćina, geografsku oznaku mjesta i godinu kad je izoliran, te oznaku H i N varijanti.

Influenca tip A
Prirodni domaćin tipa A su divlje ptice koje obitavaju uz vodu (patke, guske, labudovi, galebovi, čigre). Influenca tip A prilagođen je svojim prirodnim domaćinima i kod njih infekcija ne uzrokuje znakove bolesti. Virus se umnaža u crijevima, izlučuje izmetom, prisutan je u velikoj količini u vodi u kojoj zaražene divlje ptice obitavaju. Međutim, Influenca A može zaraziti domaću perad (kokoši i pure), sisavce (konje, svinje) te čovjeka. Oni se nazivaju aberantnim domaćinima.

Barijera među različitim vrstama domaćina postoji zbog razlike u građi virusa i receptora domaćina. U aberantnim domaćinima virus je pod selekcijskim pritiskom. Razmnožava se u stanicama sluznice dišnog sustava i izlučuje sekretom. Poznato je 16 H i 9 N podtipova, koji su u gotovo svim međusobnim kombinacijama izolirani kod divljih ptica.

Ptičja gripa
Samo manji broj nađen je u aberantnih domaćina. Primjer je H5N1 tip („ptičja gripa“), koji je čest među divljim pticama, a 1997. je prvi put u Hong Kongu izoliran iz sekreta oboljele osobe. Virus nije razvio sposobnost prijenosa s čovjeka na čovjeka, što je spriječilo epidemiju. Sporadični slučajevi registrirani su nakon kontakta s izmetom zaražene peradi.

Svinjska gripa
Zanimljivo je da svinje posjeduju receptore za humane i ptičje podtipove virusa, što ih čini izvorom novih virusnih kombinacija s nepredvidivim svojstvima. 2009. godine izoliran je H1N1 tip nastao u svinjama koji je razvio sposobnost prijenosa među ljudima („svinjska gripa“). Unatoč velikim bojaznima od pandemije i visoke smrtnosti, H1N1 tip nastavlja se širiti kao ostali humani sezonski tipovi gripe i većinom se nalazi u sastavu sezonskog cjepiva.

Influenca tip B, C i D
Influenca tip B tipičan je virus za ljude. Opisana su dva temeljna tipa, Victoria i Yamagata, koji su manje podložni promjenama. Uzrokuje slične simptome kao i tip A te se samo temeljem kliničke slike ne mogu razlikovati.

Tip C se većinom javlja kod ljudi. Uzrokuje blagu bolest sličnu običnoj prehladi, do sad nije zabilježeno epidemijsko pojavljivanje. Tip D izoliran je 2011. godine kod svinja i goveda diljem svijeta, ali do sada nije zabilježen prijenos na čovjeka.

korona ili gripa koronavirus
Korona ili gripa? S dolaskom jeseni postaje važno prepoznati razliku
Kako stižu jesen i zima, bit će važno raspoznati je li riječ o koroni ili gripi. 
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije u sezoni gripe 2019/2020 dominantni tipovi bili su A (H1N1) pandemijski tip, A (H3N2) i B (Victoria). U Republici Hrvatskoj u sezoni 2019/2020 prijavljeno je 59.725 oboljelih od gripe. Iste tipove virusa, ali bolje prilagođene varijante, sadržava i cjepivo protiv gripe za Sjevernu hemisferu u sezoni 2020/2021.

Dali su svi virusi zločesti i kako bi bilo bez njih

Ako bi nestali svi virusi, svijet bi bio  drugačiji, a promjena ne bi nužno bila nabolje. Šta bi se točno dogodilo?
Čini se kao da virusi postoje isključivo zato da bi izazivali zlo u društvu i donosili patnju ljudima.
Tokom prošlih stoljeća, odnesli su nebrojene živote, često ubijajući značajan dio svjetske populacije - od epidemije gripa 1918. godine, do pocrnjenih 200 milijuna ljudi koji su umrli od velikih boginja samo tijekom dvadesetog stoljeća.
Trenutna pandemija Kovida-19 samo je jedan u nizu ponavljajućih i beskrajnih smrtonosnih napada virusa.
Ako bi imali priliku nekako učiniti da svi virusi nestanu, većina ljudi bi je vjerojatno  prihvatila, naročito sada.
Međutim, to bi bila kobna greška - čak smrtonosnija nego što bi ijedan virus mogao biti.
„Kada bi svi virusi odjednom nestali, svijet bi otprilike dan i po bio predivno mjesto, a onda bismo svi umrli - to je krajnji ishod", kaže Toni Goldberg, epidemiolog na Sveučilištu u Medisonu u Viskonsinu.
„Sve neophodne stvari kojima doprinose svijetu imaju mnogo veći značaj od loših stvari."
Velika većina virusa nije patogena za ljude, a imaju ključne uloge u podupiranju ekosistema. Drugi virusi održavaju zdravlje pojedinih organizama - od gljiva i biljaka, do insekata i ljudi.
„Živimo u stanju balansa, u savršenoj ravnoteži", a virusi imaju ulogu u tome, kaže Suzana Lopez Čareton, virusolog na Državnom nezavisnom sveučilištu u Meksiku.
„Mislim da bismo bez virusa bili gotovi."

Ljudi uglavnom nisu svjesni kakvu ulogu virusi igraju u održavanju velikog djela živog svijeta na Zemlji, jer se uglavnom bavimo samo onima koji čovječanstvu donose nevolje.
Skoro svi virolozi izučavaju isključivo patogene; tek nedavno je nekoliko neustrašivih istraživača počelo ispitivati viruse koji nas ne ubijaju, već održavaju i nas i planetu u životu.
„To je mala grupa naučnika koji pokušavaju uspostaviti fer i uravnotežen način promatranja svijeta virusa, kao i dokazati da dobri virusi zaista postoje", kaže Goldberg.
Ono u šta su znanstvenici sigurni je da bi bez virusa živi svijet i planet na kakv smo navikli prestali  postojati.
A čak i ako bismo željeli, vjerojatno bi bilo nemoguće istrjebiti svaki virus na Zemlji.
Međutim, zamišljanjem kako bi svet izgledao bez virusa, možemo bolje  razumijeti ne samo koliko su ključni za naš opstanak, već i koliko toga tek treba naučiti o njima.

Prije svega, istraživači čak ne znaju ni koliko virusa zapravo postoji. 
„Otkrili smo samo vrlo mali dio, jer se nije ni istraživalo previše", kaže Merilin Rusink, ekolog koji izučava viruse na sveučilištu Pen State.
„To su sve predrasude - nauka se uvijek bavila samo patogenima."
Naučnici također ne znaju koji postotak od ukupnog broja virusa je problematičan za ljude.
„Ako bismo promatrali brojčano, statistički bi to bilo blizu nuli", kaže Kertis Satl, virusolog u oblasti zaštite životne sredine na Univerzitetu Britanske Kolumbije.
„Skoro svi virusi koji postoje nisu patogeni za bilo šta što nam je važno."
Ključni za ekosisteme
Poznato nam je da su fagi, odnosno virusi koji napadaju bakterije, izuzetno značajni. Njihov naziv potiče od grčke reči „fagein", koja znači „proždirati", a oni zaista proždiru.
„Oni predstavljaju glavne predatore u bakterijskom svijetu", kaže Goldberg. „Bez njih bismo bili u velikom problemu."
Fagi su glavni regulator bakterijske populacije u oceanima, a vjerojatno i u svim drugim ekosistemima na zemlji.
Kada bi virusi iznenada nestali, neke grupe bakterija bi se vjerojatno namnožile u ogromnom broju, dok bi druge bile nadjačane i potpuno bi prestale rasti.
To bi bilo naročito problematično u oceanima, u kojima je više od 90% živog svijeta mikrobno, po težini.
Ti mikrobi stvaraju otprilike polovinu kisika na zemlji, što su omogućili virusi.

Ti virusi svakog dana ubijaju otprilike 20% svih mikroba u oceanima, kao i otprilike 50% svih oceanskih bakterija.
Uništavanjem mikroba, virusi osiguravaju da planktoni koji proizvode kisik imaju dovoljno hranljivih materija da sprovode fotosintezu velikih razmjera, čime u krajnjoj liniji održavaju veliki dio života na Zemlji.
„Ako nema smrti, onda nema ni života, jer život u potpunosti zavisi od obnavljanja materijala", kaže Satl. „Virusi su izuzetno značajni za to recikliranje materijala."
Istraživači koji proučavaju insekte štetočine su ustanovili da su virusi od presudne važnosti za držanje pod kontrolom populacija raznih vrsta živih organizama.
Ako populacija određene vrste postane prevelika, „pojavit će se neki virus i uništiti je", kaže Rusink. „To je veoma prirodna pojava u ekosustavima."
Ovaj proces, nazvan „ubij pobjednika", uobičajen je i među drugim vrstama, uključujući i našu - što je očigledno iz pandemija.
„Ako neka populacija postane  obilna, virusi će se razmnožavati vrlo brzo i smanjiti tu populaciju, čime se stvara prostor da sve ostalo živi", kaže Satl.
Kada bi virusi najednom nestali, snažnije i agresivnije vrste bi vjerojatno bujale na štetu svih ostalih.
„Ubrzano bismo izgubili veliki dio biodiverziteta na planeti", kaže Satl. „Nekoliko vrsta bi sve preuzelo i izguralo sve ostale."


Neki organizmi ovise virusu da bi opstali, odnosno da bi stekli neku prednost u natjecateljski nastrojenom svetu.
Naučnici pretpostavljaju, primjera radi, da virusi imaju važanu zadću u omogućavanju kravama i drugim preživačima  pretvoriti celulozu iz trave u šećere koji se mogu metabolizirati i na kraju pretvore u tjelesnu masu i mlijeko.
Istraživači također smatraju da su virusi neophodni za održavanje zdravih mikrobioma u tijelima ljudi i  životinja.
„Ne razumijemo to dovoljno dobro, ali pronalazimo sve više i više primjera te bliske interakcije u kojoj su virusi ključni dio ekosustava, bilo da je u pitanju naš ljudski ekosustav ili ekosustavi životne sredine", kaže Satl.
Rusink i njene kolege pronašli su konkretne dokaze koji podržavaju ovo razmišljanje.
U jednoj studiji, ispitivali su gljivu koja se naseljava u točno određenoj travi u Nacionalnom parku Yellowstone. Utvrdili su da virus koji zarazi tu gljivu omogućava travi  otpornost na geotermalne temperature tla.
„Kada su sve troje na istom mjestu - virus, gljiva i trava, onda te biljke mogu rasti i na vrlo vrućem tlu", kaže Rusink. „Gljiva sama po sebi nije dovoljna."


U jednoj drugoj studiji, Rusink je otkrila da kada se jedan virus prenese putem sjemenke u halapenjo paprike, to omogućava inficiranim biljkama da odbijaju biljne uši.
„Biljke koje nemaju taj virus više privlače biljne uši, tako da je virus zasigurno blagotvoran", kaže Rusink.
Ona i njene kolege otkrili su da biljke i gljive uobičajeno prenose viruse kroz generacije. Iako još uvijek nisu precizno ustanovili funkcije većine tih virusa, pretpostavljaju da oni svakako na neki način pomažu svojim domaćinima.
„U suprotnom, zašto bi ih biljke zadržavale?", kaže Rusink. Kada bi nestali svi ti virusi sa povoljnim djelovanjem, biljke i drugi organizmi koji su im domaćini bi vjerojatno postali slabiji ili bi čak uginuli.
Pružaju zaštitu ljudima
Infekcija određenim benignim virusima može pomoći čak i ljudima da se zaštite od nekih patogena.
GB virus-C (hepatitis G), čest virus kod ljudi, koji se prenosi putem krvi i predstavlja nepatogenog dalekog srodnika virusa Zapadnog Nila i denga groznice, povezan je sa usporenom progresijom ka SIDA-i kod ljudi koji su HIV-pozitivni.
Naučnici su također utvrdili da GB virus-C smanjuje vjerojatnoću smrtnog ishoda kod ljudi zaraženih ebolom.
Osim toga, herpes čini miševe manje podložnim određenim bakterijskim infekcijama, uključujući buboničnu kugu i listeriju (bakteriju koja izaziva čestu vrstu trovanja hranom).
Ne bi bilo etički da se na ljudima ponovi isti eksperiment kao na miševima, tako što bi bili zaraženi herpes virusom, buboničnom kugom i listerijom, ali autori ove studije pretpostavljaju da se rezultati do kojih su došli sa glodavcim vjerojatno odnose i na ljude.

Iako se cjeloživotna infekcija herpes virusima „uobičajeno smatra isključivo patogenom", oni navode da podaci koje su otkrili pokazuju kako herpes zapravo stvara „simbiotsku vezu" sa domaćinom i da njegovom imunitetu donosi korist.
[bookmark: _Hlk61092642]Bez virusa, mi i mnoge druge vrste bismo možda bili podložniji drugim bolestima. Virusi su također među terapijskim agensima koji najviše obećavaju u liječenju određenih oboljenja.
Kod terapije fagima, koja je pažljivo istraživana u Sovjetskom Savezu još od dvadesetih godina dvadesetog stoljeća, koriste se virusi protiv bakterijskih infekcija.
Danas je to polje koje se ubrzano razvija - ne samo zbog sve veće rezistentnosti na antibiotike, već i zbog mogućnosti da se terapija precizno prilagodi tako da uništava točno određene vrste bakterija, umjesto da bez razlike uništi čitave populacije bakterija u našim organizmima, kao što to čine antibiotici.
„Veliki broj života je spašen upotrebom virusa kada su antibiotici bili neuspješni", kaže Satl.
Onkolitični virusi, koji selektivno inficiraju i uništavaju ćelije raka, također se sve više istražuju kao manje toksična i efikasnija terapija za rak.
Bilo da napadaju štetne bakterije ili ćelije raka, virusi koji se koriste terapijski ponašaju se „kao mali mikroskopski projektili sa navođenjem, koji dođu i raznose one ćelije koje ne želimo", kaže Goldberg.
„Virusi su nam potrebni za čitav niz razvojnih projekata u oblasti istraživanja i tehnologije, koji će nas odvesti do sljedeće generacije terapijskih sredstava."
Zbog toga što se neprekidno repliciraju i mutiraju, virusi također predstavljaju ogromno skladište potencijala za genetske inovacije, koje mogu da se upotrebe za druge organizme.
Virusi se razmnožavaju tako što ulaze u ćelije domaćina i otimaju njihove alate za repliciranje. Ako se to dogodi u germinativnoj ćeliji (jajnoj ćeliji ili spermatozoidu), virusni genetski kod može  se prenijeti na narednu generaciju i da ostane trajno integriran.
„Svi organizmi koji se mogu  zaraziti virusima imaju mogućnost  preuzeti virusne gene i  uporabiti ih u svoju korist", kaže Goldberg.
„Ubacivanje nove DNK u genome je vrlo značajan način evolucije."
Nestanak virusa, drugim riječima, uticao bi na evolucijski potencijal sveg živog svijeta na zemlji, uključujući i homo sapiensa.
Procjenjuje se da virusni elementi čine oko 8% ljudskog genoma, dok otprilike 100.000 ostataka gena koji potiču od virusa začinjava genome sisavaca uopće.
Virusni genetski kod se najčešće javlja kao inertan dio DNK, ali u nekim slučajevima prenosi nove i korisne, čak i neophodne, funkcije.
Primjera radi, dva nezavisna tima istraživača su 2018. godine došla do zapanjujućeg otkrića.
Gen virusnog porijekla čini kod za protein koji ima ključnu ulogu u nastanku dugoročnog pamćenja, tako što pomiče informacije između ćelija nervnog sistema.
Najupečatljiviji primer se, pak, odnosi na evoluciju placente kod sisavaca i na vremensku odrednicu genske ekspresije tijekom ljudske trudnoće.
Dokazi pokazuju da sposobnost za rađanje živorođene djece dugujemo djeliću genetskog koda koji je prisvojen od prastarih retrovirusa koji su inficirali naše pretke pre više od 130 miliona godina.
Autori tog otkrića iz 2018. godine su u naučnom časopisu „PLOS biolozi" naveli:
„Primamljivo je špekulirati koliko bi drugačija bila ljudska trudnoća - možda čak ne bi ni bila moguća, da nije bilo vjekovnih pandemija retrovirusa koji su napadali naše evolucijske pretke."
Stručnjaci smatraju da se takvi genetski potpisi javljaju u svim oblicima višećelijskog života. „Mnoge funkcije su nam vjerojatno još uvijek nepoznate", kaže Satl.
Naučnici su tek počeli  otkrivati načine na koje virusi pomažu u održavanju života, jer su tek počeli  tragati za njima.
Međutim, u krajnjoj liniji, što više budemo naučili o svim virusima, ne samo o onim patogenim, to ćemo biti bolje opremljeni da određene viruse uporabimo za pozitivne namjene, kao i da razvijemo obranu protiv drugih virusa, koji bi mogli da dovedu do sljedeće pandemije.
Štoviše, učenje o bogatstvu virusnog diverziteta će nam pomoći da dostignemo dublje razumjevanije načina na koji naša planeta, ekosistemi, pa čak i naša vlastita tijela, funkcioniraju.Prema Satlovim rečima: „Moramo  uložiti napor da pokušamo  ustanoviti šta sve postoji, čisto radi vlastite dobrobiti."
Kako izgledaju virusi
Kao što smo već spomenuli virusi se mogu vidjeti samo elektronskim mikroskopom odnosno potpuno drugačijom tehnologijom od klasičnog optičkog mikroskopa. Prikazat ćemo samo nekoliko sličica virusa a u raznim literaturama i na internetu postoji i mnoštvo sa pripadajućim objašnjenjima.
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Zaključak 
Za učinkovitu borbu protiv virusa odnosno bolesti uzrokovanih virusima potrebno je :

1. Pravilnom prehranom i aktivnostima održavati tijelo i um zdravima jer tada je tijelo spremnije samo se suprotstaviti virusima
2. Održavati osobnu higijenu kako bi spriječili unos odnosno ulaz virusa u tijelo što je ipak najučinkovitije
3. Cijepiti se kada je to potrebno jer time pomažemo tijelu steći imunitet ukoliko virus ipak uđe.
4. Pridržavati se epidemioloških mjera kada je to potrebno i time učinkovito uništavati viruse dok još nisu u tijelu i sprječavati da u tijelo uđu.







„Virusi i ljudi“  Nenad Raos
„Uvod u opću mikrobiologiju“ Senadin Duraković, Sulejman Redžepović
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03YUwiI8Z6nGmgr5eMhwZ12mj5CRQ:1609587343429&source=univ&tbm=isch&q=virusi&safe=active&sa=X&ved=2ahUKEwiT09uOlP3tAhWJ3YUKHejjAlcQ7Al6BAgMEAo&biw=1024&bih=625
http://www.nalaz.org/v2/virusi-su-neosjetljivi-na-antibiotike/
https://www.farmacia.hr/farmacia-preporucuje/clanci/44/cijepljenje-vazno-je-znati/
https://hr.lifehealthcaregroup.com/horoshij-protivovirusnyj-preparat.html
https://www.adiva.hr/zdravlje/gripa-i-prehlada/influenca-svi-sojevi-gripe-objasnjeni-na-jednom-mjestu/
https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-53640678
https://www.rtl.hr/vijesti-hr/novosti/zanimljivosti/3840724/sto-bi-se-dogodilo-kada-bi-svi-virusi-nestali-bi-li-covjecanstvo-odahnulo/
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